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भैणी सुरजन के ग््ामीण पहुंचने िािे थे
रोहतक, डीसी अमिा िेकर पहुंचे गांि

बरसाती पानी ननकासी
की मांग को लेकर

ग््ामीणो् ने निया धरना 

हरिभूरि न्यूज:िहि

बिसाती पानी की रनकासी न होने से
भैणीसुिजन गांि के लोग कािी
पिेशान है्। डेढ् महीने से भी अरधक
समय हो गया, लगाताि बारिश होने
से जलस््ि कम नही् हो िहा।
हालांरक रजला ि उपमंडल प््शासन
पानी रनकासी के इंतजाम मे् जुटा
हुआ है। लेरकन ये प््यास नाकािी
सारबत हो िहे है्। अंतत: ग््ामीणो् ने
पानी रनकासी के रलए जुई िीडि
तक नाले के द््ािा पानी पहुंचना की
योजना बनाई। लेरकन एक रकसान
ने नाले की खुदाई से इंकाि कि रदया।
ऐसे म्े सैकड्ो् रकसान ट््ैक्टि ट््ॉरलयो्
मे् सिाि होकि डीसी से रमलने

िोहतक के रलए रनकल पड्े। लेरकन
डीसी ने कहा रक िोहतक आने की
जर्ित नही् है। िह खुद गांि मे्
पहुंच िहे है्। ग््ामीणो् ने पानी रनकासी
की मांग को लेकि गांि के बस स्टै्ड
पि ही धिना शुर् कि रदया।
रिधायक बलिाम दांगी भी ग््ामीणो्
की बीच पहुंचकि धिने पि बैठ गए।

n डीसी ने समस्याएं सुनी और
पानी ननकासी के निए नािे
की खुदाई शुर् करवाई

महम। भैणीसुरजन गांव में धरने पर बैठे लोगों को समसंया के समाधान का
भरोसा दिलाते डीसी। फोटो: हदरभूिम 

नकुसान के आकलन का काम शीघ् ्
मुख़यमंत़़ी नायब नसंह सैनी रनववार को महम मे़ एनएच 9 पर जिभराव से
प़़भानवि इिाके को देखने पहुंच सकिे ह़ै। इस दौरान वे नकसानो़ से भी ऱबऱ
हो़गे। प़़शासन अिट़ा मोड पर है। कि कभी भी पहुंच सकिे ह़ै सीएम। बिािे ह़ै
नक सीएम ने इच़छा जिाई है नक वे रोहिक मे़ जिभराव से प़़भानवि इिाके का
दौरा करके प़़भानवि नकसानो़ से बािचीि करे़।

नवधायक बिराम दांगी ग़़ामीणो़ के धरने पर सुबह िगभग साढ़े 10 बजे
पहुंच गए थे। उऩहो़ने कहा नक पानी ननकासी नही़ होने के कारण गांव भैणी
सुरजन, सैमाण, भैणी चंद़़पाि, भैणी मािो व भैणी महाराजपुर, बहिबा,
अजायब भराण, ननऩदाना, आनद गांव के िोग नपछिे िगभग डेढ़ माह से
परेशान है़। नवधायक ने डीसी सनचन गुप़िा से इन गांवो़ के पानी ननकासी का
स़थाई समाधान करने की मांग की। 

गांव के िोगो़ ने नमिकर पानी ननकासी के निए 31 सदस़यीय कमेटी गनिि
की है। जो नपछिे एक डेढ़ माह से नसंचाई नवभाग के अनधकानरयो़ व एस डी
एम काय़ाािय के चक़़र िगा रही है। कमेटी के सदस़यो़ द़़ारा ही धरने का
ननण़ाय निया गया था। कमेटी मे़ पूव़ा सरपंच  रामननवास को अध़यक़़ बनाया
हुआ है। इनके अिावा कुिदीप, अंकुश, राज,संदीप, नबल़िू कािा, जगबीर,
धम़ावीर, नजिे, बंसी, शीिू, संजीि, श़़ी भगवान, राजबीर रणबीर, धम़ावीर
नंबरदार, बिजीिा, कािा मे़बर, राजकुमार, मोटा, संिा, सेवा, टीनू,अजमेर,
सनचन ओम नसंह व सरपंच प़़निनननध अनमि नसंह शानमि है़।

सीएम आज कर सकते है् िौरा, प््शासन अिट्ट 

ग््ामीणो् ने 31 सिस्यीय कमेटी गलित की 

लिधायक िांगी ने स्थाई समाधान करने की मांग की

एनसीसी के लिए 84 छात््ाओ् 
ने लिया टेस्ट, 17 का होगा चयन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद महारिद््ालय मे् एनसीसी मे्
चयन के रलए छात््ाओ् का टेस्ट रलया गया।
2 हरियाणा एनसीसी गर्स्ि बटारलयन के
सूबेदाि मेजि लालचंद, सीरनयि जीसीआई
मंजू बिाक के के देखिेख मे् चयन प््रि््या
हुई। इनमंे से 17 का चयन रकया जाएगा।
इस दौिान उन्हो्ने छात््ाओ् को एनसीसी ि
देश के रलए इसके महत्ि ि सेना मे् करियि
के बािे मे् जानकािी दी। इसके बाद
बीएचएम िेदप््काश, एनएनओ लेफ्टीने्ट
रिकास रसंधु, हिलदाि रशि कुमाि औि

सरचन ने पहले रिरजकल टेस्ट रलया ि
इसके बाद रलरखत पिीक््ा ली। इसके बाद
सूबेदाि मेजि लाल चंद, सीरनयि
जीसीआई मंजू बिाक ने साक््ात्काि रलया।
इस दौिान 84 छात््ाओ् ने भाग रलया।

प््शासन ने मशीनंे भेजी
भैणी सुरजन गांव के पानी की
ननकासी के निए चैन से चिने वािी
बड़ी मशीन को मौके पर भेजा गया।
िगभग पांच बजे से बड़ी मशीन आ
चुकी थी जबनक दो जे सी बी पहिे ही
काम शुऱ कर चुकी है़। कमेटी के
एक सदस़य ने कहा नक कोई भी
व़यक़ति काम मे़ बाधा न डािे। 
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क
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महडंषस ियानंि डवडव
मनाया डशकंंक डिवस
रोहतक। महद्षण ियानंि
दवश््दवद््ालय के फैकल्टी त्लब
द््ारा दशक््क दिवस पर समारोह का
आयोिन दकया गया। यह काय्णक््म
दवश््दवद््ालय पदरसर क्सथि
फैकल्टी त्लब सभागार मे्
आयोदिि हुआ, दिसमे् बड्ी संख्या
मे् प््ाध्यापक और उनके पदरिन
शादमल हुए। काय्णक््म के मुख्य
अदिदथ कुलपदि प््ो. रािबीर दसंह
ने दशक््क दिवस की सभी को
बधाई िेिे हुए कहा दक दशक््क
केवल पाठ््क््म नही् पढ्ािे, वे
व्यक्तित्व गढ्िे ह्ै, समाि का
भदवष्य दनम्ाणण करिे ह्ै। 

बहलबा में करंट लगने
से भंैस की मौत 
महम। बहलबा गांव मे् करंट लगने
से एक भै्स की मौि हो गई। पशु
पालक महा दसंह पुत्् िोधाराम ने
बिाया दक वह िो दिन पहले ही
िूधार्  भ्ैस 85 हिार र्पये म्े
खरीि कर लाया था। उसी दिन िेि
बरसाि के कारण उसके मकान मे्
पानी घुस गया। बिाया दक मकान
का पानी दनकालने के दलए घर मे्
मोटर पंप लगाया हुआ था। मोटर मे्
करंट आ गया।  िमीन गीली होने
व मकान मे् पानी भरा होने के
कारण पानी मे् करंट प््वादहि हो
गया। दिससे भ्ैस की मौके पर ही
मौि हो गई। दिस विह से उसको
काफी आद्थणक नुकसान हो गया।

ियानंि मठ में माडसक
वैडिक सतंसंग आज
रोहतक। आय्ण प््दिदनदध सभा
हरयाणा काय्ाणलय अधीक््क
सत्यवान आय्ण ने बिाया दक
मादसक वैदिक सत्संग का
आयोिन रदववार को सुबह 9 बिे
से 12.30 बिे िक पंदडि
िगिेवदसंह दसद््ान्िी भवन ियानंि
मठ मे् होगा। आय्णिगत्ा के सुप््दसद््
भिनोपिेशक रामदनवास आय्ण
(पानीपि) अपने भिन एवं
उपिेशो् के माध्यम से श््ोिाओ् को
लाभाक्नवि करे्गे िथा दवनय आय्ण
(मन्त््ी, दिल्ली आय्ण प््दिदनदध
सभा) आय्णिनो् को 30 अत्िूबर
से 02 नवम्बर िक दिल्ली मे् हो रहे
अन्िर्ाणष््््ीय आय्ण महासम्मेलन के
सम्बन्ध दवस््ृि िानकारी िे्गे।
मुख्यवत्िा वैदिक दवद््ान डॉ०
रािेन्द्् दवद््ालंकार (करु्क््ेत््)
वैदिक प््वचन के माध्यम से
काय्णक््म की शोभा बढ्ाये्गे। 
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डशकंंक डिवस पर रमेश डगरधर और
कडणका डगरधर को डिया अवािंस

हरिभरूि नय्जू:िहि

दशक््क दिवस के मौके पर
सवेादनविृ मखुय् अधय्ापक एव ं श््ी
राम सेके्डरी स्कूल महम के
डायरतेट्र रमशे दगरधर और उनकी
पत्नी कदणका दगरधर को ओम
सट्दल्िग् ग्लोबल यदूनवदस्णटी दहसार
मे ् समम्ादनि दकया गया ह।ै उनको
यह अवाड्ण दवश्द्वियालय क े प््ो.
वाइस चांसलर डॉ. राि्ेद्् एस
दिलल्र और वाइस चांसलर डॉ.
एनपी कौदशक न े प्ि्ान दकया ह।ै
उनको यह समम्ान दशक््ा क े के््त् ् म्े
उनक ेअमलूय् योगिान क ेदलए दिया

गया ह।ै यदूनवदस्णटी क े वीसी डॉ.
एनपी कौदशक न े कहा दक रमशे
दगरधर और उनकी पतन्ी कदणका
दगरधर दपिल ेकई िशको ्से समदप्णि
भाव स े दशक्ण् काय्ण कर रहे है।्
उनक ेपढ्ाए गए बच्् ेआि िेश के
उच् ्पिो् पर अपनी सवेाए ंि ेरह ेहै।्
खास बाि यह ह ैदक गरीब बच््ो ्की
पढाई मे ्उनका दवशषे सहयोग रहिा

ह।ै य े अनके बच््ो ् को दनशुलक्
पढ्ाि े ह्ै। अनके ऐस ेगरीब बच्् े ह्ै,
दिनको पसु्क्े ्और कादपयां फ््ी म्े
उपलब्ध करवाि े ह्ै। कई बच्् े िो
ऐस ेहै,् दिनको उच् ्दशक््ा क ेदलए
भी इनह्ोन् े आदथ्णक सहायिा की ह।ै
रोिगार उपलबध् करवान े क े दलए
सक्लू िोडन् ेक ेबाि भी य ेबच््ो ्का
माग्णिश्णन करिे है।्

आनुवांडशक रोगों की समझ और
समाधान की ओर एक पहल

रोहतक। महद्षण ियानंि दवश््दवद््ालय के
िनेदेटतस् दवभाग न ेिनेदेटक काउसंदलगं मे ्एक
एक वष््ीय परासन्ािक दडपल्ोमा पाठ््क्म् प््ारंभ
दकया ह,ै िो आनवुदंशक बीमादरयो ् क े दनिान,
परामश्ण, रोकथाम और सामादिक प्भ्ावो् को
समझन े म्े दवद््ादथ्णयो ्को िक् ्बनाएगा। दवभाग
अधय्क् ् प््ो. सिंोष कमुार दिवारी न े बिाया दक
इस क््म मे ्दवभाग द््ारा अगस् ्माह को एसएमए
(सप्ाइनल मसक्लुर एट््ोफी) िागरक्िा माह के
रप् म्े मनाया गया।  एसएमए िागरक्िा
काय्णक्म् आयोिन मे ्िीवन दवज््ान सकंाय की
अदधष््ािा प््ो. मीनाक््ी वदशष्,् दवभागाधय्क् ्प््ो.
सिंोष कमुार दिवारी, दवभागीय दशक्क् डॉ. दरिु
यािव, डॉ. नीलम सहरावि और डॉ. मकुशे
िवंर, िनेदेटक काउसंलर अनरुाधा शमा्ण िथा
दडपल्ोमा क ेदवद््ाथ््ी ऋि ुरावि, श््िेा सहरावि
और रचना कबंोि की अहम भूदमका रही।

पीजीआईएमएस को ममली बड़ी उपलबध़ि : डॉ रप़ मसहं
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पंदडि भगवि ियाल शम्ाण स्वास्थ्य
दवज््ान दवश््दवद््ालय के कुलसदचव
और पीिीआईएमएस के हड््ी रोग
दवभाग के अध्यक्् डॉ. र्प दसंह ने
बिाया दक दवभाग के दलए यह गव्ण का
क््ण है दक वे और डॉ रािेश रोदहल्ला
शीष्ण भारिीय लेखको् म्े से एक चयदनि
हुए है्। उन्हो्ने बिाया दक हाल ही मे् हुए
एक दबक्बलयोमेद् ्टक दवश्लेषण मे्
आईिेओ (आईिीओ) के शीष्ण उद््ृि
पत््ो् म्े दवभाग का एक प््काशन शादमल

है। डॉ. र्प दसंह ने बिाया दक यह
उपलक्बध दवभाग के दलए बहुि

महत्वपूण्ण है और यह दवभाग के शोध
काय्ण की गुणवत््ा को िश्ाणिी है।

गौकर्ण तीर्ण पर 4 हजार के लगभग गरपतत तिसज्णन हुए

गौकर्ण तीर्ण से लेकर प््ीत विहार तक
गरपवत बप्पा को िी भािभीनी वििाई

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गणेश महोत्सव का समापन शहर मे् श््द््ा, भक्ति
और उल्लास के साथ हुआ। वैदिक सेवा ट््स्ट मॉडल
टाउन द््ारा आयोदिि 11वां गणपदि महोत्सव
शदनवार को हवन, पूिन और भंडारे के साथ सम्पन्न
हुआ। महामंडलेश््र बाबा कदपलपुरी महाराि ने
बिाया दक गौकण्ण िीथ्ण पर कुल 4 हिार के लगभग
गणपदि पधारे। वही् शहर के अन्य दहस्सो्, दवशेषकर
प््ीि दवहार कॉलोनी मे् भी धूमधाम से गणपदि बप्पा
का दवसि्णन दकया गया। भत्िो् ने ‘गणपदि बप्पा
मोरया’ के ियघोष के बीच बप्पा को दविाई िी।
आचाय्ण धम्णवीर प््साि वेिपाठी के साक्ननध्य मे्
आचाय्ण िेव कृष्ण शौनक और आचाय्ण दवनोि कृष्ण
ने वेि की ऋचाओ् का पाठ दकया। हवन मे् ट््स्ट के
सिस्यो् के साथ बड्ी संख्या मे् श््द््ाल ुशादमल हुए।
उन्हो्ने मंत््ोच््ारण के बीच आहुदियां समद्पणि की्।
पूण्ाणहुदि और आरिी के बाि वािावरण भक्तिमय हो
गया। हवन और पूिन के उपरांि भंडारे का आयोिन
दकया गया। श््द््ालुओ् ने बढ्-चढ्कर प््साि ग््हण
दकया।  गणपदि महोत्सव केवल धाद्मणक आयोिन
ही नही् बक्लक समाि को एकिुट करने का माध्यम
भी है। डीएलएफ आरडब्ल्यूए गणेश सेवा सदमदि से
िुड्े भत्ि गणेश प््दिमाओ् के नगर भ््मण के बाि
दवसि्णन हेिु हदरद््ार के दलए रवाना हुए। 

श््ी 78 संघ परिवाि एवं दरुा्ा भवन मंरदि के सहयोर से चल िहा 17 व ेरणेश महोत्सव
का आठवां रदन बडे् धमूधाम से बनाया रया, संधय्ा आिती म्े भक्तो ्ने भार रलया, वह अंरतम
रदन इन्होन् ेधमूधाम से रणेश रवसर्ान रकया रया, संपणू्ा कल्ब ने भी रकया रणशे रवसर्ान  

गोपाल युवा सडमडत ने भी
डकया गणेश डवसजंसन

गणेश महोत्टव के 11 वदन बाद गोपाल युवा
टवमवत टुभार नगर द््ारा नेताजी टभुार पाक्क म्े
वमट््ी के इको फ्््ेडली गणेश का ववटज्वन बड़्ी
िमूिाम टे वकया गया। टवमवत के टव््कय
टदस्य योगी अरोड़्ा और वचराग गांिी ने
बताया वक युवा टवमवत द््ारा टुभार नगर के
टनातन िम्व हनुमान मंवदर म्े पूर े11 वदन टुबह
शाम आरती और भजन वकए गए और
शवनवार 11व्े वदन टुबह आरती क ेटाथ हवन
यज्् का आयोजन वकया गया और नगर
पवरक््मा वनकाली गई।

प््ीत ववहार कॉलोनी मे् भी शवनवार को
गणपवत ववटज्वन िूमिाम टे टम्पन्न
हुआ। कॉलोनीवावटयो् ने रंग-वबरंगे
जुलूट और भब्कत गीतो् के बीच
गणपवत बप्पा की प््वतमा को ववदा
वकया। मवहलाएं, बच््े और बुजुग्व टभी
पूरे उत्टाह टे शावमल हुए। श््द््ालुओ्
ने कहा वक गणेश महोत्टव दट वदन
तक भब्कतभाव और उक्लाट का प््तीक
रहा। इन वदनो् म्े प््वतवदन पूजन, भजन-कीत्वन और टांस्कृवतक काय्वक््म आयोवजत
वकए गए। अब बप्पा को ववदा करते टमय मन भावुक हो जाता है, लेवकन ववश््ाट
है वक अगले वर्व वे वफर आएंगे और भक्तो् के दुख दूर करे्गे।

प््ीत विहार कॉलोनी मंे भी  विखा उत्साह

दुगंाि भिन मंमदर में 78 संघ
ने मिया मिसरंिन 
मॉडल टाउन में संविममंग
पूल मिया मूमंति मिसरंिन

गरपतत बप्पा का तवसर्णन करवाते महामंरलेश्र् बाबा कतपलपुरी महारार। रोहतक। गरपतत बप्पा का तवसर्णन करने आए बड्ा बारार के लोग।

जीिी गोयकंा सकंलू मंे गणपडत का डकया डवसजंसन 
रोहतक। जीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल के ववरष्् वग्व म्े हॉस्टल के
छात््ो् एवं वशक््को् ने भगवान गणपवत का स्कूल के प््ांगण मे् ही भव्य
ववटज्वन वकया। डायरेक्टर ववक््ांत मायना एवं टान्या मायना, प््िानाचाय्ाव
टववता नेहरा एवं टहवनदेशक वहमांशु गुप्ता टमेत हॉस्टल मे् रहने वाले
बच््ो्, वशक््को् एवं अन्य स्टाफ ने  ववघ्नहत्ाव गणेश को टंगीत, गुलाल,
फूलो् की वर्ाव और ढोल ताशे नगाड़्ो् की ध्ववन के टाथ ववदाई दी। इट
आयोजन ने न केवल भगवान गणेश के प््वत प््ेम और टम्मान को प््दव्शवत
वकया बब्कक छात््ो् और वशक््को् के बीच के बंिन को भी मजबूत वकया।

शंंदंंालुओं ने बडंी शंंदंंा धाडंमसक अनुषंंान डकया
रोहतक। श््ी वदगम्बर जैन मंवदर टराय मोहक्ला मे् अनंत चतुद्वशी एवं
देवाविदेव 1008 अवरहंत परमेष््ी वाटुपूज्य स्वामी के मोक्् कक्याणक
अवटर पर श््द््ालुओ् ने बड़्ी श््द््ा और उत्टाह के टाथ ववशेर िाव्मवक
अनुष््ान वकए। टुबह मंवदर मे् मोक्् कक्याणक वनव्ावण कांड का पाठ हुआ,
वजटमे् श््द््ालुओ् ने 11 वकलो लड््् भगवान के चरणो् म्े अव्पवत वकया और
टंगीतमय आरती की। इटके बाद बै्ड-बाजो् के टाथ भक्तो् ने पालकी यात््ा
वनकाली। मीवडया प््भारी राजीव जैन ने बताया वक आज श््ुत पंचमी का भी
ववशेर महत्व है। प््ातः 5:30 बजे महावीर भगवान का जलावभरेक
टमाजटेवी टंजय जैन, ववकाट जैन व अन्य श््द््ालुओ् द््ारा वकया गया।

डशकंंा भारती संकूल मंे मनाया डशकंंक डिवस समारोह
रोहतक। वशक््ा भारती ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय गोहाना रोड मे्  वशक््क
वदवट मनाया गया। काय्वक््म का शुभारम्भ मां टरस्वती की वंदना व दीप
प््ज्वलन टे हुआ। वशक््को् ने टांस्कृवतक प््स््ुवतयो्, कववताओ् और भारणो्
के माध्यम टे अपने वशक््को् के प््वत कृतज््ता प््कट की। इट अवटर पर
ववद््ालय की वशव््ककाओ् ने वववभन्न खेल गवतवववियो् म्े भाग लेकर
उत्टाहपूण्व माहौल बनाया तथा हवरयाणवी नृत्य प््स््ुत कर टभी का मन
मोह वलया। प््िानाचाय्व वजते्द्् कुमार ने कहा वक वशक््क केवल ज््ान के दाता
ही नही् बब्कक जीवन मूक्यो् के वनम्ावता भी होते ह्ै। टवमवत के टदस्यो् ने
कहा वक वशक््क टमाज व राष्््् की अमूक्य िरोहर है्। 

रोहतक। सतनाम तसंह तगरोत््ा पतरवार
संग गरेश री की प््ततमा को तवसर्णन
के तलए ले राते हुए। 

जीिी गोयनका
टॉिलर हाउस  में
मनाया टीसचंस-िे
रोहतक। जीडी गोयनका
टॉडलर हाउट टनवटटी
रोहतक मे् अध्यापक वदवट
बड़्ी िूमिाम टे मनाया गया।
टमारोह की शुर्आत छात््ो्
टरस्वती वंदना टे हुई। इट
मौके पर ववद््ालय के वनदेशक
बलराज वटंह, टुनीता व
प््िानाचाय्ाव अनावमका बलहारा
ने टभी वशक््को् को बिाई दी।

रोहतक। तहसार की ओम स्टत्लि्ग ग्लोबल यूतनवत्सणटी मे् आयोतरत समारोह के
दौरान अवार्ण प््ाप्त करते रमेश तगरधर व उनकी पत्नी कतरका तगरधर। 

n गरीब पररवारों के बचंंों को
रिशुलंक रशकंंा दे रहे हंै और उिको
पुसंंकें व कारपयां भी देते हंै फंंी

महाराजा सूरजमल डशकंंण संसंथान में कमेटी की बैठक 
रोहतक। महाराजा टूरजमल वशक््ण टंस्थान मे् शवनवार को पब्धलवटटी कमेटी
की पहली बैठक टफलतापूव्वक आयोवजत की गई।  बैठक मे् टंस्थान की
शैक््वणक एवं टांस्कृवतक, खेलकूद व अन्य गवतवववियो् को व्यापक स््र पर
प््चावरत प््टावरत करने तथा ववद््ाव्थवयो् एवं टंस्थान को वववभन्न टरकारी गैर
टरकारी टंस्थानो् टे प््ाप्त रै्वकंग एवं टमय-टमय पर प््ाप्त पुरस्कार राष््््ीय
एवं अंतरराष््््ीय  स््र पर जो प््ाप्त हुए है् उन्हे् टमाज के टबटे वनचले
पायदान  तक वववभन्न टंचार माध्यमो् के द््ारा प््चावरत एवं प््टावरत करने पर
मुख्य र्प टे चच्ाव हुई। बैठक की अध्यक््ता पब्धलवटटी कमेटी के अध्यक्् डॉ.
टुरेश नांदल ने की, इटमे् कमेटी के टभी टदस्य जो वक अपने-अपने के््त्् के
ववद््ान एवं प््वतभाशाली है। टंस्थान की डायरेक्टर अच्वना बावलयान एवं महाराज
टूरजमल इंस्टीट््ूट के डायरेक्टर की तरफ टे डॉक्टर मोवनका तुरीर  ने
टंस्था की अभी तक की प््ाप्त उपलब्धियां एवं भववष्य की योजनाओ् पर
वबंदुवार  प््काश डाला। बैठक मे् मुख्य र्प टे महाराजा टूरजमल वशक््ण
टंस्थान की  पब्धलवटटी कमेटी के टदस्य मुख्य र्प टे  अरववंद पाल दवहया,
प््ेमचंद देशवाल, वीरे्द्् चौिरी, प््ोफेटर चरण वटंह, राजे्द्् वटंह कवमश्नर स्टेट
इनफॉरमेशन, प््दीप माथुर, नंदलाल, टंजीत, डॉ मनोज भांभू आवद रहे।

रोहतक। टांगवान वडफे्ट एकेडमी मे् टभी स्टूडे्र्ट ने टीचट्व डे का
टेवलब््ेशन वकया। टाथ ही टभी टीचट्व ने स्टूडे्र्ट के उज््वल भववष्य
की कामना की और उन्हे् भववष्य मे् ओर अविक ऊंचाइयो् के वलए
प््ोत्टाहन वदया। टंस्थान के वनदेशक वदनेश टांगवान के टाथ टभी
वशक््क और मैनेजमे्ट के टदस्य उपब्सथत रहे। इट अवटर पर टभी
टीचट्व ने टांस्कृवतक काय्वक््म मे् भाग लेकर स्टूडे्र्ट का मनोवल
बढ्ाया। टंदीप ने रावगनी टुनाकर टभी का मनोरंजन वकया। वनदेशक
वदनेश टांगवान ने टभी वशक््को् को शाल और मोमे्टो देकर टम्मावनत
वकया। इट मौके पर टंदीप, राहुल, नवीन, अवमत देशवाल, अर्ण,
अजीत, राजदीप, राकेश, अवभनव, गीता, शानू आवद मौजूद रहे। रोहतक। गौ कर्ण तीर्ण सरोवर पर गरपतत बपप्ा  तवसर्णन करत ेगढ़ी मोहलल्ावासी। 

पठाडनया पबंललक व रोटरी कंलब ने मनाया टीचसंस-िे
रोहतक। पठावनया पब्धलक स्कूल मे् वशक््क वदवट बड़े हर््ोक्लाट एवं
गवरमामय ढंग टे मनाया गया। इट अवटर पर ववद््ालय की टह-टंस्थापक
वर्ाव पठावनया, टंचालक अंशुल पठावनया एवं प््िानाचाय्व तन्वी पठावनया की
ववशेर उपब्सथवत रही।   इट अवटर पर रोटरी क्लब रोहतक टे डॉ. एटएल
वम्ाव (प््ेवटडे्ट), टंजीव वािवा (टदस्य), डॉ. टुनील मुंजाल (टेके््टरी) डीएट
बुिवार (प््ोजेक्ट चेयरमैन) तथा डॉ. आरके चौिरी (डायरेक्टर क्लब टव्ववटेज)
ने ववशेर अवतवथ के र्प मे् वशरकत की।  इट अवटर पर अशोक गुप्ता, अवमत
नागपाल, शवश दुरेजा, रोवबन टचदेवा  उपब्सथत रहे। इट  काय्वक््म मे्
वशक््ाववदो् का टम्मान एवं पुरस्कार ववतरण वकया गया। ववद््ालय के टभी
वशक््को् ने  मंच पर अपनी बहुमुखी प््वतभा का प््दश्वन करते हुए गायन, वादन
और नृत्य प््स््ुवतयां दी्। इट अवटर पर मंच टंचालन टुमन टैनी, टीमा टचदेव
ने बखूबी वनभाया। उप प््िानाचाय्व प््ीवत ढांडा,  टुनीता मोर, मुख्य अध्यावपका
टुमन राठी, टभी को-ऑव्डिनेटर व अध्यापक अध्यापक  मौजूद रहे। 

शोध कायंस क ेमाधयंम से समाज को लाभ पहंुचाना ही उदंंशेयं
डॉ. र्प वटंह ने बताया वक ववभाग मे् शोि काय्व की गुणवत््ा को बढ्ावा
देने के वलए वनरंतर प््याट वकए जा रहे ह्ै। ववभाग के शोिकत्ाव वववभन्न
क््ेत््ो् म्े शोि काय्व कर रहे ह्ै और उनके वनष्कर््ो् को अंतरराष््््ीय स््र
पर प््कावशत वकया जा रहा है। डॉ. र्प वटंह ने बताया वक ववभाग भववष्य
मे् भी शोि काय्व को बढ्ावा देने के वलए वनरंतर प््याट करेगा।

यह उपलब्धि गौरव का क््ण: गव्व का क््ण स्पोर्ट्व इंजरी
ववभाग अध्यक्् डॉ राजेश रोवहला ने बताया वक पीजीआईएमएट के
हड््ी रोग ववभाग की यह उपलब्धि न केवल ववभाग के वलए बब्कक
टंस्थान के वलए भी गव्व का क््ण है। यह उपलब्धि ववभाग के शोि काय्व
की गुणवत््ा और उटके शोिकत्ावओ् के प््याटो् का पवरणाम है। 

सागंवान डिफंेस एकेिमी मंे मनाया टीचसंस-िे
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

जजन पाठकों को अखबार जमलने में जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार जिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जलभराि िाले कंंेतंंों में पंंशासन करें
तीवंंता से कायंि : डॉ अशोक कुमार 
हरिभूिम न्यूज:कलानौर

रोहतक रेलिे लाइन के साथ रेलिे
द््ारा शकए िा रहे खुदाई काय्ा से भारी
िलभराि की स्सथशत पैदा हो गई है।
बाशरि का पानी घरो् तक पहुंच गया।
िलभराि के चलते रािेि पुत््
रामकुमार का मकान शगर गया, िही्
आसपास के कई अन्य मकानो् मे्
गहरी दरारे् आ गई्। 

िाड्ा एक शनिाशसयो् ने बताया
शक लगातार पानी भरने से दीिारे्
और नी्ि कमिोर हो गई है्। भािपा
के सभी प््कोष््ो् के शिला प््भारी डॉ.
अिोक कुमार रंगा ने मौके का दौरा
कर हालात का िायिा शलया और
अशरकाशरयो् को िलभराि की
समस्या के समारान के शलए
आिश्यक कदम उठाने के शलए

कहा। डॉ. अिोक रंगा ने शसंचाई
और पस्बलक हेर्थ शिभाग के
अशरकाशरयो् को कहा शक समय
रहते िल शनकासी की उशचत
व्यिस्था करे तथा शकसी तरह भी
िन हाशन से बचाि करे्। उन्हो्ने
कहा शक यशद िर्द ही स्थायी
समारान नही् शनकाला गया तो
शिम्मेदार अशरकाशरयो् के शखलाफ
कार्ािाई के शलए सरकार को
अिगत कराया िाएगा।
ये रहे मौजूद
इस दौरान पाष्ाद सन्नी, रािेि ,
प््काि, सुरेन्ि् ्, मदन, शिनोद,
संदीप,मंगत ि अशमत भी मौिूद रहे।

बीएमयू और एलएसआई पोऱस़िमाउथ मे़ समझौता

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

बाबा मस््नाथ शिश््शिद््ालय ने
अंतरराष््््ीय शिक््ा और अनुसंरान
के क््ेत् ् मे् एक बड्ी उपलस्बर
हाशसल करते हुए यूनाइटेड शकंगडम
की प््शतश् ्षत संस्था एलएसआई
पोर्स्ामाउथ के साथ िैक््शणक
सहयोग हेतु एक समझौता शकया है।

इस समझौते के अंतग्ात दोनो्
संस्थान शमलकर शिद््ाश्थायो् को
उच््स््रीय शिक््ा और प््शिक््ण
उपलब्र कराएंगे। इसमे् शििेष र्प
से इंिीशनयशरंग, प््ौद््ोशगकी,

शफशियोथेरेपी, नश्सि्ग और आयुि््ेद
िैसे शिषय िाशमल शकए गए है्।
साथ ही, छात््ो् को अंग््ेिी भाषा के
ज््ान और दक््ता को बढ्ाने के शलए
शिशभन्न प््कार के काय्ाि््म िुर्
शकए िाएंगे, शिनमे् पेिेिरो् के शलए
अंग््ेिी, प््शतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी और भाषा कौिल शिकास
िाशमल है।  शिश््शिद््ालय कुलपशत
डॉ. एचएल िम्ाा ने बताया शक इस
साझेदारी से शिद््ाश्थायो् को

अंतरराष््््ीय स््र पर शिक््ा और िोर
का अिसर शमलेगा। उन्हे् नई
तकनीको्, आरुशनक शिक््ण
पद््शतयो् और िैश््शक दृश््िकोण से
लाभ होगा। 

इस समझौते के बाद बाबा
मस््नाथ शिश््शिद््ालय के शिद््ाथ््ी
अब शिदेिो् के नामी िैक््शणक
संस्थानो् से िुड्कर अनुभि साझा
करने, सांस्कृशतक आदान-प््दान
करने और नई िैक््शणक पहल मे्

भाग लेने का मौका पाएंगे।
कुलसशचि डॉ. शिनोद कुमार ने
बताया शक यह कदम छात््ो् और
शिक््को् दोनो् के शलए लाभकारी
शसद्् होगा। 

होमगाड़ि सुरेश ने पैसो़ 
से भरा पस़ि लौटाया 
रोहतक। होमगाड्ा सुरेि ने अपनी
ड््ूटी के दौरान ईमानदारी और
कत्ाव्यशनष््ा का पशरचय देते हुए
पैसो् से भरा एक खोया हुआ पस्ा
उसके असली माशलक को लौटा
शदया। पस्ा म्े 15 हिार र्पये नकद,
एटीएम काड्ा, िे््शडट काड्ा,
ड््ाइशिंग लाइसे्स तथा अन्य
महत्िपूण्ा दस््ािेि मौिूद थे।
सुरेि ने शबना शकसी लालच के पस्ा
को सुरश््कत रखकर उसके माशलक
तक पहुंचाया। होमगाड्ा की इस
ईमानदारी की घटना की सभी ने
सराहना की और इसे समाि के
शलए प््ेरणादायक उदाहरण बताया।

पीजी की खरक़त सीटो़
पर काउंसखलंग 10 को
रोहतक। महश्षा दयानंद शिशि. मे्
सत्् 2025-26 मे् पीिी पाठ््ि््मो्
की शरक्त सीटो् पर एडशमिन के
शलए 10 शसतंबर को काउंसशलंग
का फाइनल राउंड आयोशित शकया
िाएगा। सहायक कुलसशचि
िैक््शणक िाखा तेिपाल ने बताया
शक पहले शरक्त सीट प््िेि परीक््ा
की मेशरट के आरार पर ऑफर की
िाएगी और शफर उसके बाद 25
अगस्् तक आिेदन करने िाले
अभ्यश्थायो् को एकेडशमक मेशरट के
आरार पर सीट ऑफर की िाएगी।

िेलवे प््शासन नही् कि िहा काि्रवाई, पटरियो् से गुजिना पड् िहा
लोगो़ को जान

जोखिम मे़
डालकर करना पड़

रहा है सफर 

डबल फाटक अंडरपास
में तीन दिन से भरा पानी

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

िहर का डबल फाटक अंडरपास
लोगो् की परेिानी का सबब बन
गया है। शपछले तीन शदनो् से
अंडरपास के अंदर करीब दो फुट
पानी भरा हुआ है, शिससे आमिन
और िाहन चालको् का आिागमन
बुरी तरह प््भाशित हो रहा है।
समािसेिी िसबीर कुमार ने
बताया शक रोिाना हिारो् लोग इस
रास््े से गुिरते ह्ै, लेशकन पानी और
अंरेरे के कारण लोगो् को िान
िोशखम मे् डालकर सफर करना
पड् रहा है। हैरानी की बात यह है शक
इस समस्या की सूचना रेलिे और
प््िासन को कई बार दी िा चुकी है,
शफर भी अभी तक समारान नही्
हुआ। ऐसे मे् लोगो् को पटशरयो् से
एक तरफ से दूसरी तरफ िाना पड्
रहा है। िाहनो् को दस से्के्ड का
सफर 20 शमनट मे् तय करना पड्
रहा है। क्यो्शक एक तरफ से दूसरी
तरफ िाने के शलए घूमकर आना
पड्ता है। ऐसे म्े दूसरी िगह से
ट््ैशफक का सामना भी करना पड्ता
है। अंडरपास दो कॉलोशनयो् को
िोड्ता है। इसके िशरए लोग
बािार, स्कूल, काय्ाालय और अन्य
स्थानो् पर आसानी से पहुंचते है्।
अब पानी भरने से लोग परेिान है्।

खासतौर पर स्कूल िाने िाले बच््ो्
को बड्ी समस्या हो रही है। पैदल
आने-िाने िालो् को पानी मे् उतरना
पड् रहा है, िही् बाइक और कार
सिार भी बड्ी मुस्शकल से शनकलते
है्। कई िाहन पानी मे् बंद भी हो गए।

अंडरपास मे़ नही़ है
रोशनी, अंधेरे म़े ितरा

अंडरपास के अंदर लाइट की
व्यिस्था भी नही् है। शदन मे् तो लोग
शकसी तरह शनकल लेते है्, लेशकन
रात के समय िहां गहरा अंरेरा हो
िाता है। पानी और अंरेरे के बीच से
गुिरना लोगो् के शलए और भी
खतरनाक साशबत हो रहा है।
स्थानीय लोगो् ने बताया शक कई बार
छोटे बच््े और बुिुग्ा पानी मे्
शफसलने से शगर भी चुके ह्ै।

मौके पर मौजूद रहे लोग
िशनिार को समस्या पर चच्ाा करने
के शलए एकश््तत हुए लोगो् मे् डॉ.
ियपाल शसंह, सुशमत नागपाल,
िसबीर कुमार, अशमत कमल,

महेि चंद, शिनोद कथूशरया, सुनील,
सुरेि, पारस, शिनय और शिकास
सशहत अन्य लोग िाशमल रहे। सभी
ने एक स्िर मे् कहा शक यशद समस्या
का िर्द समारान नही् शकया गया
तो िे मिबूरन ररना-प््दि्ान करने

पर उतर आएंगे। स्थानीय शनिाशसयो्
ने मांग की है शक अंडरपास से तुरंत
पानी शनकाला िाए और िहां स्थायी
समारान के शलए पंशपंग शसस्टम
लगाया िाए। अंडरपास के अंदर
रोिनी की व्यिस्था की िाए।

अधिकारी नहीं कर रहे सुनवाई
शसनवार िो आिपाि िी िॉलोसनयोू िे लोग अंडरपाि िे पाि
इिटूूे हुए और िमसूया िा िमाधान सनिालने पर ििूाा िी। लोगोू िा
िहना था सि इि िमसूया िी जानिारी रेलवे असधिासरयोू और
सूथानीय पूूशािन िो बार-बार दी गई, मगर सििी ने धूयान नहीू सदया।
तीन सदन बीत िुिे हूै, लेसिन न तो पानी सनिाला गया और न ही
ििाई िा िोई पूूबंध सिया गया।
कॉलोनीवासियों मंे गुसंिा: िॉलोनीवासियोू ने पूूशािसनि लापरवाही
पर गहरा रोष जताया है। उनिा िहना है सि लगातार बासरश या
िीवर लाइन िी खराबी िी वजह िे पानी भरना आम बात हो गई है।
लेसिन इि बार तीन सदन बीत जाने िे बाद भी िारूावाई न होना
असधिासरयोू िी उदािीनता िो दशूााता है।

की जा रही खनकासी
वहां पर मोटरेू लगी हुई है, पानी
जूयादा होने िे िारण मोटर खराब
हो गई थी। मौिे पर दूिरी मोटर
लगाई हुई है जो पानी िो सलफूट
िर रही है। ऐिे मूे आज दूिरी
मोटर भी लगा दी जाएगी। लेसिन
बासरश िे िारण दोबारा िे पानी
भर जाता है। ऐिे मूे िमसूया बढू
जाती है। लेसिन पानी लगातार
सलफूट सिया जा रहा है।  

-मुकेश कुमार, रेलवे असधिारी

रोहतक। जलभराव के के््त्् का दौरा करते हुए भाजपा नेता डॉ अशोक कुमार रंगा। 

nजलभराि के चलते राजेश
का मकान वगरा

युिका को अिैध हखथयार सखहत दबोचा
रोहतक। पुशलस ने युिक को अिैर हशथयार सशहत शगरफ्तार शकया।
कलानौर थाना प््भारी सुले्ि्् शसंह ने बताया शक पुशलस टीम गुढाण कटेसरा
रोड कलानौर के पास गश्त मे् मौिूद थी। इस दौरान युिक को िक के आरार
पर काबू शकया गया। युिक की पहचान सुखबीर शनिासी गांि शपलाना के र्प
मे् हुई। युिक के पास से एक देसी शपस््ौल बरामद हुआ है। आरोपी के
शखलाफ केस दि्ा करके शगरफ्तार शकया गया है।

चोरी की िारदात मे़
आरोपी खगरफ़तार
रोहतक। पुशलस ने चोरी की
िारदात मे् िाशमल आरोपी को
शगरफ्तार शकया गया। अब्ान एस्टेट
थाना प््भारी नीरि कुमार ने
बताया शक 4 शसतंबर को
खेड्ीसार शनिासी शिकास की
शिकायत के आरार पर केस दि्ा
करके िांच िुर् की गई। िांच मे्
सामने आया शक शिकास ने
सेक्टर-4 मे् शतकोना पाक्क के
सामने िीटा शमर्क बूथ चलाता है।
4 शसतंबर बूथ के अंदर से करीब
8 हिार र्पये के कीमत का
सामान चोरी हुआ शमला। िांच के
दौरान 5 शसतंबर को आरोपी
िलदीप शनिासी बागपुर शिला
झज््र को शगरफ्तार शकया गया है। 

नंयू हररयाणा सीसे.संकूल में
अधंयापकों को रकया समंमारनत
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न्यू हशरयाणा सीशनयर सेके्डरी स्कूल
मे् शिक््क शदिस के अिसर पर
डॉक्टर सि्ापर्ली राराकृष्णन के
िन्म शदिस को शिक््क शदिस के
र्प मे् मनाया गया।  

इस अिसर पर सीशनयर एिं
िूशनयर सभी बच््ो् ने शिक््क
बनकर बहुत अच्छी भूशमका शनभाई।
बतौर शिक््क  ऐसा महसूस हो रहा
था शक आने िाले समय मे् एक बहुत
ही अच्छे शिक््क साशबत हो्गे।
स्कूल शनदेिक िेएस बूरा ने बताया
शक शिस देि, राष्््् एिं समाि मे्
सि्ाश््ेष्् अध्यापक होते ह्ै िो राष््््

एिं समाि स्िण्ा अक््रो् म्े शलखने
योग्य बन िाता है। 

उन्हो्ने बताया शक डॉक्टर
सि्ापरल्ी राराकृष्णन हमेिा यही
कहते थे शक अगर शकसी राष्््् एिं
समाि को अच्छा बनाना है तो िहां

पर अच्छे अध्यापक बनाने पड्े्गे।
अंत मे् स्कूल प््ाचाय्ा मंिू बूरा एिं
उपप््ाचाय्ा पूिा काशदयान ने सभी
अध्यापको् का रन्यिाद शकया और
आगे भी शिक््ा िगत मे् अच्छे काय्ा
करने के शलए प््ेशरत शकया। 

n िीवनयर एिं
जूवनयर िभी
बच््ो् ने
वशक््क बनकर
बहुत अच्छी
भूवमका
वनभाई।

n दोनो् िंस्थान वमलकर
उच््स््रीय वशक््ा और
प््वशक््ण उपलब्ध कराएंगे

ये रहे मौजूद
इि अविर पर एलएिआई
पोरूिूामाउथ (यूिे) िे सूूपंसिपल ली
बूूोिी, जसतन िुमार हर जीवनदाि
िोनी, पूवूा िुलपसत िौराषूूूू
यूसनवसूिाटी राजिोट, गगन
अगूूवाल तथा बाबा मसूूनाथ
यूसनवसूिाटी िुलपसत डॉ. एिएल
वमूाा, िुलिसिव डॉ. सवनोद िुमार,
शैकूूसणि मामलोू िे असधषूूाता डॉ.
नवीन िसपल िुमार, डॉ. ितूय
पूूिाश आयूा, असिसूटेूट िुलिसिव
एमएल बतूूा, डॉ. दीपि यादव, डॉ.
शीतल व डॉ. वरूण िुमार झा
उपसूसथत थे।

बस की चपेट में आने
से कमंमचारी की मौत 
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हशरयाणा रोडिेि बस ने नेिनल
हाईिे नंबर 9 पर एक कंपनी के
कम्ाचारी को कुचल शदया। शिसकी
मौत हो गई। पुशलस ने िि को कब्िे
मे् लेकर पोस्टमाट्ाम करा पशरिनो्
को सौ्प शदया। 

पुशलस ने हुमायूंपुर शनिासी
संिय के बयान पर रोडिेि बस

चालक के शखलाफ मामला दि्ा कर
शलया है। संिय ने बताया शक िह
झज््र शिले के गांि शनलोठी
शनिासी उसका िीिा शिनोद एसबी
पैशकंग कंपनी ने नौकरी करते थे। दो
बिे छुट््ी के बाद शिनोद रोड ि््ोस
कर रहा था। तभी शदर्ली की तरह से
एक रोडिेि बस रॉंग साईड आई
और शिनोद को कुचल शदया।
शिसकी मौत हो गई।

जिदंंाजंथियों की सफलता केिल अंकों मंे नहीं, बलंकक उनके
मानजसक संतुलन और आतंमजिशंंास में जनजहत: मोजनका 
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एचडी पस्बलक स्कूल बहुअकबरपुर
मे् कैपेशसटी शबस्रडंग प््ोग््ाम का
आयोिन शकया गया। इस
काय्ािाला का शिषय था शिद््ाश्थायो्
मे् मानशसक स्िास्थ्य और कर्याण
को बढ्ािा देना था। शिसका
संचालन शरसोस्ा पस्ान मोशनका
सांगिान ने शकया।

उन्हो्ने कहा शक शिद््ाश्थायो् की
सफलता केिल अंको् मे् नही्,

बस्रक उनके मानशसक संतुलन और
आत्मशिश््ास मे् शनशहत है। उन्हो्ने
तनाि प््बंरन, सकारात्मक सोच,
आत्मबल िृश््द तथा व्यािहाशरक
परामि्ा से िुड्े अनेक प््भािी उपाय
साझा शकए। शिद््ालय शनदेिक
सुरेन्ि्् शसंह फोगाट ने शिचार व्यक्त
करते हुए कहा शक आि के समय मे्
मानशसक स्िास्थ्य की देखभाल,
शिक््ा की गुणित््ा बढ्ाने शितनी ही

आिश्यक है। संतुशलत मन ही श््ेष््
शिक््ा का आरार है। शिक््को् ने पूरे
उत्साह से भाग लेकर समूह
गशतशिशरयो्, शिचार-शिमि्ा और
प््श्नोत््र सत्् मे् अपनी सहभाशगता
दि्ा कराई। उन्हो्ने कहा शक यह
प््शिक््ण उनके शलए शिद््ाश्थायो् के
मानशसक स्िास्थ्य को समझने और
उन्हे् सिक्त बनाने का माग्ा 
प््िस्् करेगा। 

n एचडी स्कूल मे् हविद््ाव्थियो् के
मानविक स्िास्थ्य पर के्व््ित
काय्िशाला का आयोजन

नेताजी सुभाष पाक़क म़े इको-फ़़़्डली
खमट़़ी के गणेश का खकया खिसज़िन

रोहतक। गणेि महोत्सि के समापन अिसर पर
बाल गोपाल युिा सशमशत सुभाष नगर द््ारा नेतािी
सुभाष पाक्क मे् इको-फे्््डली शमट््ी के गणेि का
शिसि्ान रूमराम से शकया गया। सशमशत के सश््िय
सदस्य योगी अरोड्ा और शचराग गांरी ने बताया शक
11 शदनो् तक सुभाष नगर के सनातन रम्ा हनुमान
मंशदर मे् सुबह-िाम आरती और भिन-कीत्ान का
आयोिन शकया गया। 11िे् शदन शििेष हिन यज्् के
बाद नगर पशरि््मा शनकाली गई। इसके उपरांत सुभाष
पाक्क म्े बड्े टब मे् पानी, गुलाब िल और गंगािल
से शिशरित मंत््ोच््ारण के साथ गणपशत का शिसि्ान
शकया गया। तत्पश््ात पानी और शमट््ी भक्तो् मे्
शितशरत की गई तथा िेष िल को पौरो् मे् अश्पात
शकया गया। बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
शकया और गणपशत बप्पा से सुख-समृश््द की कामना
की। इस अिसर पर सशमशत के सदस्य सोनू िरिा,
रािेि मशलक, शहमांिु गांरी, शहमांिु भूटानी, शिपुल
गंभीर, शनपुण गंभीर, आिीष चुघ, शिक््ी िरिा,
अशमत िरिा, अशमत उप्पल आिद मौिूद रहे।

जलभराि को लेकर गांिो़ का दौरा खकया
70 हजार प़़खत एकड़ खमले मुआिजा: हुड़़ा
रोहतक। पूवूा मुखूयमंतूूी भूपेूदूू सिंह हुडूूा ने शसनवार िो गढूी
िांपला सिलोई कूूेतूू िे 8 गांवोू मूे जलभराव िा सनरीकूूण
सिया। उनूहोूने असधिासरयोू िो तुरंत िमाधान िरने िे सनदूूेश
सदए और गांव वालोू िे उनिी िमसूयाएं और िुझाव भी िुने।
पूवूा िीएम िबिे पहले गांव बसलयाणा पहुंिे और सिर गांव
पािसूमा िे खेतोू मूे गए, जहां पानी लगभग 4 िे 5 िुट ति
भरा हुआ था। लोगोू ने पानी मेू डूबी धान िी ििल सदखाई
और िहा सि खेतोू िे पानी सनिालने िे सलए उसित पूूबंध
सिया जाए। इििे बाद हुडूूा पंप हाउि गए और एिडीओ िो
पानी सनिािी िी वूयवसूथा िुसनसूूित िरने िे सनदूूेश सदए।
पूवूा िीएम भूपेूदूू हुडूूा ने िहा सि िमय पर डूूेन, िीवर व नालोू
िी ििाई होती तो जलभराव िी िमसूया नहीू होती। गांवोू िे
सनिलने वाले रजवाहोू िी ििाई नहीू िरवाई, सजििे
िारण जलभराव िी िमसूया पैदा हुई। 

एमबीबीएस खिद़़ाख़थियो़ को जल़द खमलेगी नए हॉस़टल की सुखिधा

पीजीआईएमएस में बनेगा 6 मंजजला हॉसंटल
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पंशडत भगित दयाल िम्ाा स्िास्थ्य शिज््ान
शिश््शिद््ालय के कुलपशत डॉ. एचके
अग््िाल ने िशनिार को पीिीआईएमएस
रोहतक मे् एमबीबीएस और बीडीएस छात््-
छात््ाओ् के शलए एक बड्ी सौगात का ऐलान
शकया। उन्हो्ने नए बनने िा रहे गर्स्ा और
ब्िाॅयि हॉस्टल के शलए हिन शकया। 

इस अिसर पर उपस्सथत पीडब्र्यूडी के
अशरकाशरयो् को संबोशरत करते हुए
कुलपशत डॉ एचके अग््िाल ने कहा शक
संस्थान मे् बने हॉस्टल काफी पुराने हो गए थे
शिसके चलते उन्हे् समय सीमा खत्म होने
पर तोड् शदया गया था ऐसे मे् छात््-छात््ाओ्
के शलए काफी लंबे समय से हॉस्टल की
कमी हो गई थी। इस कारण हॉस्टल मे् रहने
िाले शिद््ाश्थायो् को काफी परेिाशनयो् का
सामना करना पड् रहा था। डॉ अग््िाल ने
बताया शक ठेकेदार द््ारा अब  पाइल टेस्ट
शकया िाएगा और टेस्ट के पास होने पर यहां
हॉस्टल का शनम्ााण िुर् हो िाएगा और
िर्दी ही औपचाशरक कर ली िाएंगी।

3648 लि ऱपये मंजूर 
डॉ अग््िाल ने बताया शक पहली बार
शिद््ाश्थायो् की सुशिरा  को ध्यान मे् रखते
हुए 6 मंशिल का हॉस्टल संस्थान मे्
बनिाया िाएगा। उन्हो्ने बताया शक ब्िाॅयि
हॉस्टल के शलए 3648 लख र्पए मंिूर
शकए गए है् , िही् गर्स्ा हॉस्टल के शलए
4698 लाख र्पए मंिूर शकए गए है्।डॉ
अग््िाल ने बताया शक अक्सर बच््ो् की

समस्या रहती थी शक गश्मायो् के शदनो् म्े
हॉस्टल के अंदर एक न होने के चलते उन्हे्
काफी परेिानी झेलनी पड्ती थी ऐसे म्े इन
हॉस्टलो् मे् एयर कंडीिनर की सुशिरा भी
उपलब्र रहेगी ताशक बच््ो् को गम््ी का
सामना न करना पड्े और िह अच्छे से
अपनी पढ्ाई पर ध्यान के्श््ित कर सके्।
कुलसशचि डॉ र्प शसंह ने कहा शक शिस
कंपनी को यह टे्डर शमला है उसे शिद््ाश्थायो्

के शहतो् को ध्यान मे् रखते हुए कोशिि
करनी चाशहए शक िह पैसे मे् सीमा के अंदर
हो या उससे पहले ही इसका शनम्ााण पूरा करे्
ताशक सभी शिद््ाश्थायो् को हॉस्टल 
शमल सके। 

डॉ. रूप सिंह ने बताया सि बॉयज हॉसूटल
मेू 300 िमरोू िा सनमूााण िरवाया जाएगा ,
वहीू गरूिूा हॉसूटल मेू 370 िमरोू िा
सनमूााण होगा। सिसितूिा अधीकूूि डॉकूटर
िुंदन समतूूल ने बताया सि सवदूूासूथायोू िी
िुसवधा िे सलए हर हॉसूटल मेू दो सलफूट भी
लगाई जाएंगी और इन हॉसूटलोू मूे िभी
अतूयाधुसनि िुसवधाओू िो शासमल िरवाया
जाएगा।  पीडबूरूयूडी बीएंडआर सवभाग िे
एकूिईएन सवजय दलाल ने बताया सि हर
तल पर 56 िमरे बनाए जाएंगे। 
ये रहे मौजूद: इि अविर पर एकूिईन
सवजय दलाल ,एिडीओ अशोि सिरोहा,
िेकेूूटरी टू वीिी िंजीव िुमार, जेई नवीन
बरूहारा ,रमन जोशी, िुणाल सिरूलर
,पूूीतम देशवाल ,आशीष िसहत िंपनी िे
िदसूय उपसूसथत रहे।

300 कमरे़ बने़गे

खिलाड़ी राज़य स़़रीय िेलो़
मे़ दमिम खदिाने को तैयार

रोहतक। शिक््ा शिभाग द््ारा आयोशित 58िी्
राज्य स््रीय खेल प््शतयोशगता (अंडर-17
एिं अंडर-19, बालक एिं बाशलकाएं) मे्
रोहतक शिले से शिशभन्न खेलो् की टीमे्
चयशनत की गई है्। इस प््शतयोशगता मे् शिले
से लगभग 220 शखलाड्ी भाग ले्गे, 8 से 10
शसतंबर, 2025 को होने िाली राज्य स््रीय
प््शतयोशगताओ् का आयोिन शिशभन्न शिलो्
मे् शकया िाएगा और प््त्येक खेल अपने-
अपने शनर्ााशरत शिला मुख्यालय पर सम्पन्न
होगा। शिला सहायक शिक््ा अशरकारी
(खेल) संिय मशलक ने िानकारी दी शक
सभी खेलो् के शलए कोच-इंचाि्ा शनयुक्त
शकए गए है्, िो शखलाश्डयो् को माग्ादि्ान दे्गे
तथा प््शतयोशगता से संबंशरत सभी आिश्यक
सूचनाएं शखलाश्डयो् तक पहुंचाएंगे। 
ये होंगे इंचारंज: पानीपत मे् कबड््ी (अंडर-
17 एिं अंडर-19, बालक िग्ा) के शलए
शदनेि डांगी इंचाि्ा हो्गे, इसी प््कार कुश्ती
(अंडर-17, बालक िग्ा) का दाशयत्ि सुनील
को सौ्पा गया है, िबशक कुश्ती (अंडर-19,
बालक िग्ा) के शलए नरेि इंचाि्ा शनयुक्त
शकए गए है्। फरीदाबाद मे् बैडशमंटन (अंडर-
17 एिं अंडर-19, बालक िग्ा) के इंचाि्ा
ओमपाल हो्गे, आच्ारी (अंडर-17 एिं
अंडर-19, बालक एिं बाशलका िग्ा) के
शलए डॉक्टर िनक राि को शिम्मेदारी दी है।
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


